Artikel til Udspil

Uden mad og drikke dur’ helten ikke

Tilgeengelighed af det sunde alternativ og et voksansvar!

Der har veeret en del artikler i Udspil om, at begrunge skal motionere sig slanke, friske og kvikhet
er sandt, men nar vi taler om sundhed, er derékkegtig lasning, men en helt palet af faktorarstg
motion, trivsel, velveere, adfeerd osv. Alle faktdnar indflydelse pa hinanden. Tager vi motion, sm
DGTI’s stgrste force, sa skal vi vaere opmaerksommatpéotion meget ofte kan blive en ubehagelig
oplevelse, hvis udgveren ikke har faet "breendstthér det rigtige "braendstof”.
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Vi kan godt fa en bil til at kare i frigear nedlzkke, men vi kan ikke fa den til at kare op adkeakden
breendstof. Det er preecis det samme med menneskaivéf utilpasse og fysisk darlige, hvis vi preye
og det bliver maske sidste forsgg vi gar, da ingesker at opleve ubehag. Vi kan ikke dyrke motian p
tom mave eller pa slik og pommes frittes. For atiamobliver en succes, skal den opleves som sjov,
behagelig og god for kroppen.

Jeg er ked af den drejning "fedmeproblematikker’fBat over pa de overveegtige bgrn. Jeg mener, at
der er for meget fokus pa barnene — som om degrescinsvar at gare noget og blive motiveret til
motion. Alt imens deres ofte overveegtige foraeldlder pa sidelinien og drikker sodavand. Det er og
ma ikke blive bagrnenes ansvar. Det er familienvandoraeldrenes ansvar, skolens ansvar og alleand
offentlige steder, hvor der er bespisnings, ans\ike bgrnenes.

Det er dejligt at der er kommet fokus pa det sualtkrnativ i cafeterierne i sportshallerne. | utispr vi
leest om modige cafeteriabestyrere som har hafesuoed gode sportsboller og friske gransager. Flere
begynder at slukke frituregryden ved gymnastikopwiger o.l. men ellers er det "Det sunde alterriativ
dog generelt nemt at overse — det er ikke eksistieree fleste steder, desveerre. Udbudet er valget
mellem pglser, kager, sodavand, chips, slik, isgdtaffe.



Alle bgrn bliver fadt med beveegelsesgleede, (s@ralmadglaede), men det er desvaerre ikke alle barn,
der far mulighed for at fa udlevet den optimaltvishde f.eks. er fadt ind i en inaktiv familiekultiNar

det er sagt, sa er det langt fra kun de overveegtige, der mangler motion og energigivende neering -
ogsa nogle slanke inaktive bgrn far forkert naedgdnar dermed ingen energi.

Her er TILGANGELIGEHED et nggleord. Kigger vi fdtsempel pa skolen og sportshallerne, kontra
"den virkelig verden” i Danmark, sa ser jeg 2 verele

Skolen og det gvrige samfund er som to forskellige verdener:

Samfund/Erhvervsliv kontra Skolens/sportshallens virkelighed
Overflod af mad Mangel pa mad! - ernaeringsrigtig mad!
Gourmetmad Mangel pa maltidet! - som begivenhed
Stjernekokke Madlavning er et "lavstatus fag”

Lov om ubrudt kglekaede Ingen kgleskabe til madpakker!
Personalepleje, kantineordninger Ingen tilgengelighed af kvalitetsfgdevarer
Fokus pa: Fokus pa:

Oplevelser Viden

Trivsel l Intellekt l

Effektivitet Aktivitet

DET born ser og harer! DET mange born oplever 1 skolen!

Figur af Lillibeth Bjorklund, PD 2007

I skolen/sportshallen er der en tydelig ubalance mellem virkelighed og fokus, da vi ved, at naering, indlsering
og praestation gar hand 1 hand.

V1 kasserer store maengder fgdevarer hver dag, hvis de har vaeret over 5°C 1 en given periode. Omvendt er
der stadigvack mange skoler der ikke har kgleskab til bgrnenes madpakker.

Born gor, som alle ved, ikke som vi siger, men ggr som vi gar! De gor det de oplever de steder, hvor de
faerdes - nemlig bl.a. 1 skolen og 1 sportshallen, hvor de tilbringer en meget stor del af deres dag - og hvor de
bar indtage stgrstedelen af dagens "braendstof” til effektiv og optimal funktion.

Sundhed er et omfattende begreb, som er individuelt fra person til person. Derfor skal sundhed ogsa
opleves, erfares, maerkes og forstas, for falelserne kommer 1 spil og bliver til en vane - og det kraever
handlekompetence.

Det er alle vi voksnes ansvar at sikre, at vores bgrn 1 samfundet far den handlekompetence, men ikke
mindst "det rigtige breendstof”, bade 1 madpakken, men 1 allerhgjeste grad ogsa 1 skoleboden og 1
sportshallerne - dette er bl.a. betingelsen for at kunne dyrke motion, og det ma vi ikke glemme.

Man lgber altsa ikke langt pa slik, pommes frittes og en sodavand - nogle unge kan slet ikke lgbe! Desvaerre
giver de motionen skylden - det er for hardt, for svaert og for anstrengende - som resultat af det, vaelger
mange at blive inaktve. Arsagen er ofte ikke motionen, men at tilgeengeligheden af det forkerte braendstof
er enorm. Det rigtige braendstof er for nogle bgrn desvaerre slet ikke eksisterende 1 deres dagligdag. Jeg
mener, at vi har et medansvar for at tilgeengeligheden af gode sunde fgdevarer og spisevaner er tilstede 1 det
offentlige rum. Det er en udfordring, da friske buketter af letkogte broccoli og blomkal, stave af gulergdder
og Kinaradise, sma sgde gule og rade dadel tomater samt store grgnne oliven betyder et stgrre svind for
cafeteriabestyreren, da disse fgdevarer ikke kan tages op af en fryser.

Af Lillibeth Bjgrklund



