De forste sundhedspaedagogiske boger i barnehgjde
Sundhed handler om at veere i stand til at maerke efter hvad der er godt ...

Skal sundhed opnas, kreever det handlekompetence, og det er hvad jeg giver pa mine workshops, siger Lillibeth
Bjorklund der er forfatter til de forste sundhedspaedagogiske bager i barnehgjde.

Der er skrevet mange bernebgger om det at ga til leege, tandleege eller hvordan man fér en lillebror, men ingen om
sundhed. Jeg har derfor skrevet Babettebagerne om gleeden ved sundhed da den viden er basis for alle andre
kompetencer, siger sundhedsformidler Lillibeth Bjorklund fra FamilieAkademiet.

Der er ogsa skrevet mange bager der forteeller de voksne hvad der er sundt, fortseetter hun. Mine beger som handler om
mad, taler direkte til barnene, og det er jo deres krop og dem, der skal leere den at kende. Det sker bedst med dialog og
gleede og ikke med afsavn, tvang og forbud, konstaterer hun.

Jeg har et gnske om at vi tager barns naturlige instinkt alvorligt. Respekterer det enkelte barns udvikling og lyst til mad
0g beveegelse, og ikke mindst at vi tager ansvaret for vores barns sundhed og trivsel. Jeg kan ikke lide tendensen om at
det er barnets ansvar at skulle tabe sig, siger hun.

Sundhed skal opleves
Sundhed er et omfattende begreb som vi hver iseer forstar forskelligt. Derfor skal sundhed ogsa opleves, erfares,
maerkes og ikke mindst forstas, og det starter allerede i fosterstadiet, forklarer Lillibeth.

Babettebagerne er derfor en investering i barns trivsel og selvveerd, fortseetter hun. Bager om madgleede og
Trafiklysmad viser barnene hvorfor det er godt for os at spise sundt. Barn vil gerne have en forklaring pa og en mening
med det de spiser, Det er ikke nok at sige, du skal spise det der fordi det er sundt. Sundt er et vidt begreb for barn.
Bogen om Trafiklysmad er nem for bern at forsta, og de far konkret besked om dem selv og deres krop, siger
sundhedsformidleren.

En sund og glad familie
Babettebogerne har forskningen bag sig. Lange rapporter og bager om barns sundhed ligger til grund for de
sundhedspaedagogiske bager, men for Babette og hendes familie er det bade let og sjovt at fa sunde vaner.

Sundhed handler om gleede fra flere synsvinkler. Babettebogserien som er udgivet af FamilieAkademiet, handler om
madgleede, beveegelsesgleede, livsgleede, sansegleede, sanggleede, miljiggleede og mange af de andre gleeder som vi
har her i livet, smiler Lillibeth. Sundhed er ikke blot kost og motion. Sundhed afhaenger i allerhgjste grad af vores vaner
0g gleeden for livet, fremhaever hun.

Sundhedsformidler

Lillibeth Bjarklund kalder sig selv for "Sundhedsformidler i barnehgjde" med speciale i kost, krop og bevaegelse. Alt
sammen med fokus pa vaner og glede. Metoderne spaender fra dialogbaseret paedagogiske bager, foredrag og
workshops som leg & leering, mad & bevaegelse til kursusvirksomheden FamilieAkademiet i Sorg

Min passion er at gare en forskel for vores naeste generations sundhed. Og da vaner grundlzegges i barndommen, er det
netop der vi skal have vores fokus og fulde opmaerksomhed, siger hun.

Jeg er blevet utdlmodig, F.eks. gar udviklingen for langsom nar det geelder om at gare erneeringsrige kvalitetsfadevarer
tilgaengelige for bam i skoler og i det offentlige rum. Min mission er at lafte den nationale bevidsthed om glaeden ved
sundhed og gode kvalitetsfadevarer som tilfredsstiller vores sanser, erkleerer Lillibeth Bjgrklund og henviser til
www.FamilieAkademiet.dk hvortil hun har skrevet flere artikler.

Presse materiale til Sund livsstil messe og BogForum messen.



