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B@gerne "Babettes madglaede" og "Trafiklysmad" er to nye familielzerebgger for bgrn og de forste af slagsen, der pa barnets
preemisser fremmer bgrns sundhed ved at leere dem at fa et godt forhold til mad. Ud fra konceptet "Vaner skabes bedst i
barndommen" har forfatteren skrevet to bgger, der bidrager til forebyggelse af overvaegt og usund livsstil blandt bgrn ved at lade
bgrnene tilegne sig viden om sig selv og det, de spiser.

Sunde vaner grundlaegges ved, at barnets omsorgsperson viser tillid til barnets naturlige instinkt og kropsbevidsthed. Gennem
simple spgrgsmal lzerer barnet og oplaeseren om madglaede ved at saette ord pd mad, sundhed, smagsnuancer og pa stemninger i
forskellige maltidssituationer som ved aftensmaden, til fodselsdage og pa restaurant. Barnet lzerer at seette ord pa forskellen
mellem at vaere maet og sulten og at lytte til kroppen for at undga at spise for meget, for lidt eller usund mad.

I "Trafiklysmad" fgres barnet igennem trafiklyset grgn, gul og rgd som en madpyramide. "Trafiklysmad" er mere teoretisk end
"Babettes madgleede". Det er i denne bog, barnet lzerer om energi, kulhydrater, proteiner, fedt, vitaminer og mineraler.

Bogerne er meget relevante set i lyset af den voksende overvaegt blandt bade bgrn og voksne i Danmark. Det er tydeligt, at
Lillibeth Bjgrklund her har skrevet bgger, der kan ggre en stor forskel for nutidens bgrn og fremtidens voksne i Danmark.

Bogerne er formidlet pa en letforstdelig made, der tilgodeser barnets udviklingsstadier, og er fulde af smukke og kreative
illustrationer, der skaerper interessen for og indlaeringen af indholdet. Jeg vil varmt anbefale bggerne til alle, der gnsker at fremme
bgrns sundhed i dagens Danmark.
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